Gekonfijte eenden* dijen in eenden vet.

Om het eenden vet lekker vloeibaar te maken, het blik

ca. 10 minuten in een pan met warm water zetten.

Bereiding: Leg de dijen, met de huid naar beneden, in
een pan en verwarm ze 20 minuten op een laag vuur.

Draai de dijen om en laat ze nog ca. 5 minuten doorgaren.

*niet onder dwang gevoede eenden.

Glutenvrij.
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